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PROGRAMMA DEL FORUM

VENERDI’ 5 MARZO

ENTRO LE ORE 16 ARRIVI, SISTEMAZIONE NELLE CAMERE E REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
AL FORUM

SALA ATLANTE

ORE 17: CERIMONIA DI APERTURA DEL PRIMO FORUM INTERNAZIONALE

DI BIODANZA SOCIALE E CLINICA

Saluto delle autorita

Inaugurazione del Forum:

dr. Giovanna Benatti/Dr. Andrea Spolaor (ltalia)

“Corporeita individuale, corpo sociale, ecosistema umano: il valore della Biodanza nella costruzione di
una nuova umanita”

“Dieci anni di Biodanza sociale e clinica in Italia: fenomenologia dei progetti e risultati”

“Perché un Forum: il valore dell’incontro per la forza degli operatori della cura”

Dr. Eugenio Pintore (ltalia)

“La felicita, un valore sociale. Il diritto biologico alla felicita”

Dr. Matteo Quero (ltalia)

“L'abbraccio nella storia: lettura e fenomenologia di uno strumento per la salute della collettivita”
Prof. Augusto Madalena (Brasile/Espana)

“L’educazione biocentrica e il sociale”

Prof. Myriam Sofia Lopez (Colombia)

“Una Scuola, una vita, una missione”

Prof. Claire Lewis (Gran Bretagna)

“La Biodanza sociale, una progettualita in crescita: I’esperienza e i progetti nel regno Unito”

Dr. Cristina Senni (Italia): Amministrare con la felicita. La Biodanza civica nei progetti dei governi
locali

ORE 18-18.30 COCKTAIL DI BENVENUTO Al CONGRESSISTI

ORE 19-20: Dr. Alejandra Villegas/Dr. Marcus Stuck (ArgentinaZGermania)

LEZIONE

“Il modello teorico della Biodanza sistema Rolando Toro nello specchio delle scienze umane e sociali”
20.30: Dr. Giovanna Benatti (Italia)

VIVENCIA DI APERTURA DEL FORUM

“L’incontro umano: una alchimia per il rinnovamento”

ORE 21.30 CENA

ORE 23: TantraTribe live for Gaja Super LoungeEtno fusion Orchestra *Special guest: Farida
(Danza araba) & Belly Dancers



SABATO 6 MARZO

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja Scuola di Biodanza “Rolando Toro” Vicenza

Primo Forum Internazionale
Biodanza sociale e clinica
LA FELICITA’ E’ UN VALORE SOCIALE

SALA MAYA
ORE 9-9.50: Dr. Maria Helena Garcia (Colombia)
LEZIONE
“Biodanza come potenzializzatore delle abilita vitali in persone schizofreniche e loro
operatori”.

Contenuti della lezione: il progetto di applicazione del metodo Biodanza ad un gruppo di persone con
diagnosi di schizofrenia in Colombia e risultati psico-motori ottenuti.

ORE 10-10.50: Dr. Roberto Ellero (ltalia)

LEZIONE

“11 corpo ritrovato: consapevolezza dei sensi nello specchio video di Internet. Internet e
disabilita”

Contenuto della lezione: I'accessibilita alla Rete per le persone con disabilita. L’esperienza e i progetti
dell'ideatore del primo portale dedicato all’accessibilita e alla qualita degli audiovisivi sul Web.
L'attenzione ai canali alternativi (fare vedere con l'udito e sentire con la vista) consente di
approfondire il messaggio e di intensificare le emozioni, anche attraverso la resa visiva della musica
con la danza e la lingua dei segni.

ORE 11-12.30: Myriam Sofia Lopez (Colombia)

VIVENCIA

“Biodanza e fattori di resilienza”

Contenuti della lezione: Sessione pratica/esperienziale rivolta alla conoscenza dei fattori di guarigione
riscattati dalla mediazione corporea.

13:LUNCH

ORE 14: SPAZIO AUTOGESTITO PER GLI OPERATORI DI AREA CLINICA E BIODANZA
OBIETTIVO:

Favorire I'incontro tra operatori di area sociale e clinica e i facilitatori di Biodanza*confrontare modelli
di lavoro* elaborare progettualita comuni* scambiare idee*stimolare un lavoro in rete per la
divulgazione di progetti a mediazione corporea nell’area clinica

ORE 15-15.50:Dr.Clelia Pereira (Spagna)

LEZIONE

“Biodanza in progetti di intervento con donne affette da Fibromialgia-Sindrome del dolore
cronico”.

Contenuti della lezione:illustrare i risultati ottenuti nel progetto di applicazione del metodo Biodanza ad
un gruppo di donne affette da Sindrome del dolore cronico (Fibromialgia)

ORE 16-16.50:Dr. Mariagrazia Astarita (Italia)

LEZIONE

“Esperienza pilota di Biodanza in un P.O.N (progetto operativo nazionale) scolastico:
dal progetto all’esperienza”

Contenuti della lezione: illustrare i risultati ottenuti dall’applicazione di Biodanza in un progetto di
educazione biocentrica rivolto alla Scuola.

ORE 21: DINNER
ORE 22.30: SERATA DISCO DJ SET FROM BRASIL ALEJANDRE FOR GAJA



SABATO 6 MARZO

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja Scuola di Biodanza “Rolando Toro” Vicenza

Primo Forum Internazionale
Biodanza sociale e clinica
LA FELICITA’ E’ UN VALORE SOCIALE

SALA ATLANTE

ORE 18-19.30: Prof. Lucia Presentini (l1talia)

VIVENCIA DI BIODANZA CLINICA E SOCIALE

ALLA PRESENZA DI TUTTI 1 GRUPPI ATTIVI NEL VENETO

Contenuti della lezione: Sessione pratica/esperienziale sull’applicazione di Biodanza nell’espressione e
integrazione di persone con disagio psichico, disabilita e disturbi dell’'umore, familiari, amici e
operatori.

ORE 21: DINNER

ORE 22.30: SERATA DISCO DJ SET FOR GAJA



SABATO 6 MARZO

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja Scuola di Biodanza “Rolando Toro” Vicenza

Primo Forum Internazionale
Biodanza sociale e clinica
LA FELICITA’ E’ UN VALORE SOCIALE

SALA ELECTRA

ORE 9-9.50: Dr.Isabella Casadio/Dr: Cesira lelasi (Italia)

LEZIONE

Aver cura della vita emotiva come prevenzione del Burn out.

Contenuto della lezione: Poster dei risultati ottenuti da percorso formativo per operatori sanitari e
infermieristici attraverso Biodanza sistema Rolando Toro e scrittura riflessiva.

ORE 10-10.50: Dr. Andreina Acri (Chile)

LEZIONE

“Biodanza e le sopravvissute: il sistema Biodanza nei progetti di intervento contro la
violenza intradomestica”

Contenuti della lezione: illustrare i risultati dei progetti di Biodanza a favore della riduzione e della
prevenzione della violenza intradomestica agiti in Chile e Argentina, con I'appoggio delle istituzioni
cliniche

ORE 11-12.30: Dr.Andrea Spolaor (Italia)

LABORATORIO ESPERIENZIALE

“Danziamo fino alla nostra casa-Laboratorio mnemonico/percettivo di integrazione con la
propria storia familiare”

Contenuti della lezione: laboratorio pratico-esperienziale con ausilio di audiovisivi, musica e
movimento per strutturare un percorso di riconoscimento della propria costellazione familiare.

13:LUNCH

ORE 15-15.50: Giancarlo Dal Molin (Italia)

LEZIONE

“Il lavoro di cura in Rete: una pedagogia sociale per lo scambio dei saperi nel passaggio
dall’io al NOI”

Contenuti della lezione: illustrare I'applicazione del modello di lavoro in Rete nei progetti sociali di
prevenzione ed intervento alla salute. Valore dello scambio dei saperi. Fenomenologia del modello di
Rete.

ORE 16-17: Dr. Lucia Chemello (ltalia)

LEZIONE

“ARMONIA CORPOREA: un metodo per curare con il linguaggio del corpo”

Contenuti della lezione: illustrare la metodologia del sistema Armonia corporea, direttamente dalle
parole dell’ideatrice.

ORE 21: DINNER

ORE 22.30: SERATA DISCO DJ SET FOR GAJA



SABATO 6 MARZO

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja Scuola di Biodanza Vicenza

Primo Forum Internazionale
Biodanza sociale e clinica
LA FELICITA’ E’ UN VALORE SOCIALE

SALA ALCYONE

ORE 9-9.50: Clara Bianchin e Dr. Mariagrazia Maggiolini (I1talia)

LEZIONE

“L’anatomia dell’lamore. L’affettivita come vettore per I'integrazione sociale”.

Contenuto della lezione: Dal punto di vista medico (fisiologico e biochimico) al punto di vista socio-
logico ed etologico il peso e la forma delle relazioni d’amore nelle varie espressioni come rete so-
ciale integrante. Modalita pedagogiche di intervento.

ORE 10-11.30: Dr.Isabella Casadio/Dr.Cesira lelasi

VIVENCIA
“Aver cura della vita emotiva come prevenzione del burn-out. Percorso formativo per
operatori sanitari e infermieristici attraverso Biodanza SRT

e Scrittura riflessiva”

Studi accreditati dimostrano che vita emotiva e razionalita, mente e cuore, emozioni e logica, non
sono separabili. Le emozioni possiedono una loro saggezza: non sono un ostacolo per l'esistenza
ferita e per l'agire professionale, ma costituiscono vere e proprie risorse per la risoluzione dei
problemi e la gestione delle relazioni. Emozioni e sentimenti sono elementi indispensabili sia
nell’affrontare fasi critiche della vita (malattia), sia per superare momenti professionali ad alto
rischio di stress (burn-out). L’approccio metodologico: prevede di agire contemporaneamente sulla
dimensione corporea, emotiva e relazionale della persona, utilizzando come strumenti specifici
Biodanza (musica, movimento, gruppo) e la scrittura riflessiva.

ORE 11.30-12.30: Prof. Pierangelo Colombi (Italia)

“Emozioni, affettivita ed apprendimento™.

VIVENCIA PER BAMBINI E GENITORI

Sessione pratica di Biodanza rivolta alla comunicazione espressiva non verbale tra genitori e figli.
L'affettivita € una delle funzioni psicologiche piu represse nelle relazioni sociali e nell’educazione. La
rieducazione affettiva € fondamentale nel cambio di valori sociali patologici della nostra civilta:
preconcetti, discriminazioni, abitudini distruttive, violente e aggressive, e pud avvenire ampliando la
nostra visione di Mondo affettivo nelle relazioni.

ORE 13: LUNCH

ORE 15-15.50: Ignazio Pinelli (1talia)

LEZIONE

“Discipline a mediazione psico-corporea a confronto: differenze e tipicita nell’alveo della
cura con matrice non verbale”

Contenuto della lezione: la forma pedagogica musica-emozione-movimento nella disamina delle varie
discipline a mediazione psico-corporea (Gestalt,Danzaterapia,Bioenergetica,Corenergetica, Rio
abierto, Biodanza, etc) nella famiglia pedagogica di interventi con metodologia non verbale.

Metodo didattico: lezione teorico/formativa

ORE 16-16.50:Roberta Rosa (Italia)

LEZIONE

“Attivita motoria e salute: valore e spendibilita delle attivita a mediazione corporea nella
prevenzione, nel miglioramento e nel recupero della salute”

Contenuto della lezione: i percorsi a mediazioni corporea, non piu valore “privato” delle scelte
individuali delle persone, ma preziosa risorsa sociale nei piani di prevenzione della salute

ORE 21: DINNER ORE 22.30: SERATA DISCO DJ SET FOR GAJA
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DOMENICA 7 MARZO

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja Scuola di Biodanza Vicenza

Primo Forum Internazionale
Biodanza sociale e clinica
LA FELICITA’ E” UN VALORE SOCIALE

SALA MAYA
ORE 9-10.30: TAVOLO COMUNE/SPAZIO AUTOGESTITO PER GLI OPERATORI DI AREA
CLINICA E BIODANZA
OBIETTIVO:
Favorire I'incontro tra operatori di area sociale e clinica e i facilitatori di Biodanza*confrontare modelli
di lavoro* elaborare progettualita comuni* scambiare idee e materiali*stimolare un lavoro in rete per
la divulgazione di progetti a mediazione corporea nell’area clinica
Giancarlo Dal Molin/Clara Bianchin/Lucia Presentini/Pierangelo Colombi (ltalia)
LEZIONE
“Come progettare la mediazione corporea nel sociale”
Contenuti della lezione: il know-how per la progettualita a mediazione corporea nelle varie agenzie del
sociale (Ulss/Ceod/Cooperative sociali/Terzo settore) il protocollo di intervento della Rete del Centro
Gaja.

SALA ELECTRA

ORE 9-10.30: Dr.Clelia Pereira (Spagna) “Curare il sé”

VIVENCIA

Contenuti della lezione: Sessione pratica/esperienziale rivolta alla conoscenza dell’applicazione della
metodologia di Biodanza con persone affette da Sindrome del dolore cronico (Fibromialgia)

SALA ALCYONE

ORE 9-10.30:” Dr.Andreina Acri (Chile)

VIVENCIA

“Essere donna: laboratorio sull’autostima femminile”

Contenuti della lezione: Sessione pratica/esperienziale rivolta alla conoscenza dell’applicazione della
metodologia di Biodanza in progetti per I'autostima femminile



DOMENICA 7 MARZO
INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION

Centro Gaja Scuola di Biodanza Vicenza

Primo Forum Internazionale
Biodanza sociale e clinica
LA FELICITA’ E” UN VALORE SOCIALE

SALA ATLANTE

ORE 11: Prof. Myriam Sofia Lopez (Colombia)

LEZIONE MAGISTRALE

Il Modello pedagico di Biodanza nell’azione sociale dei diritti umani

Contenuti della lezione: il sistema Biodanza utilizzato dalla pionera del metodo in Colombia nell’area
dei diritti umani. Oltre vent’anni di progetti di Biodanza sociale a sostegno dei progetti di pace
internazionali negli interventi sul conflitto armato colombiano

Prof. Augusto Madalena (Brasil/Espana)

LEZIONE MAGISTRALE

L’educazione biocentrica: trent’anni di progetti in SudAmerica, una strada aperta in Europa
Contenuti della lezione: i progetti nel sociale agiti a mediazione corporea con I'appoggio delle
strutture cliniche e accademiche (Fondazioni/Universita/etc) hanno rappresentato in Brasile e in
Sudamerica un “terzo settore” autorevole per I'intervento di prevenzione e di cura del disagio e di
valorizzazione della qualita della vita. Quali possibilita e interventi per I'Europa? Modelli a confronto

Prof. Maite Bernardelle (Argentina/Z/Spagna/ltalia)

LEZIONE MAGISTRALE

Sento dunque esisto: I’educazione al contatto come strumento di valorizzazione della
persona

Contenuti della lezione:dall’esperienza trentennale dell’ideatrice del sistema Biodanza in massaggio e
Massaggio vivencial, i risultati ottenuti nell’applicazione di progetti di rieducazione al contatto in fasce
di persone con disagio e nella prevenzione del disagio stesso, come metodo di rinforzo dell’identita
nelle persone normodotate.

ORE 13:Cerimonia di chiusura del Primo Forum Internazionale di Biodanza sociale e clinica.
Giovanna Benatti e staff Rete del Centro Gaja. (Italia)

VIVENCIA

La felicita nella radice psico-corporea. Il valore della felicita come ricchezza non personale ma
collettiva per stimolare nella comunita valorizzazione della differenza, integrazione, incontro.

ORE 14:LUNCH



VENERDI’ 5 MARZO-DOMENICA 7 MARZO 2010

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Centro Gaja Scuola di Biodanza “Rolando Toro” Vicenza
Con il Patrocinio di
ASSOCIAZIONE BIODANZA ITALIA
REGIONE VENETO
AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE

Primo Forum Internazionale
Biodanza sociale e clinica
LA FELICITA’ E’ UN VALORE SOCIALE

Vergilius Hotel Spa e Businness Resort Via Carpaneda 36051 Creazzo (Vicenza)

INIZIATIVE RESIDENZIALI AL FORUM
*Spazio biocentrico bambini a cura di Pierangelo Colombi/Maria Gabriella Donnini
*Mostra Educazione Biocentrica a cura della Scuola di Biodanza del Triveneto

Grazie!



La realizzazione di questo Forum rappresenta lI'incarnarsi di una visione, che in me si € generata oltre 15 anni
fa;la gestazione di questo evento collettivo ha richiesto pitu di un anno di riflessioni, pazienza, creativita e lavoro.
Questo Forum non ci avrebbe visto riuniti senza la fede e la generosa collaborazione di decine e decine di
persone che hanno offerto idee, tempo, spazi, mezzi e sostegni di ogni tipo.

Al momento di celebrare la realta che prende forma in forma tribale..sento forte il desiderio di ringraziare:

la mia famiglia, mia mamma Luisa e il mio compagno Francesco per la pazienza e I'incondizionato sostegno, per
sopportare le mie lunghe assenze e festeggiare sempre i miei ritorni a casa, appoggiarmi e fidarsi delle mie
visioni.

Lucia, molto piu che una coordinatrice della Scuola di Vicenza, a dire il vero qualcosa di simile ad un angelo
toscanaccio di protezione.

Pierangelo, Giancarlo, Clara, Ignazio e Francesco: la rete di Gaja. Un grazie di cuore per l'intimita e il sostegno
durante una storia lunghissima fatta di mille e piu racconti..

Andrea, psicoterapeuta “di strada”,amico di lungo corso,compagno di scommesse e avventure nella strada-
visione di dare parola alla salute anziché alla malattia

Andrea&Andrea, paladini del “fare” anziché del dire.

Barbara, Daniela e Antonio: a loro si devono le “case aperte” e per me aprire le case vale come fare una
rivoluzione pacifica!

I miei adorati allievi del 2° ciclo della Scuola, che credono e sostengono l'idea originaria di Rolando Toro, di una
Biodanza di strada e di comunita.

Tutti i partecipanti dei gruppi di Biodanza clinica e sociale che hanno ispirato il mio lavoro: epifanici,
misericordiosi, geniali, trasgressivi, innocenti. Loro sanno di essere la mia formazione permanente

Rolando Toro, due volte candidato al Nobel, nel mio cuore gia vincitore di un primato di genio affettivo capace di
cambiare il corso della storia umana.

Eliane Matuk, per la sua vicinanza spirituale e i suoi consigli che da sempre mi hanno aiutata a crescere nella
missione di persona e di formatore.

Eugenio Pintore e Augusto Madalena, che mi hanno spinto a organizzare questo Forum..

Maite Bernardelle, che mi ha tenuto per mano nei primi gruppi di Biodanza clinica.

Matteo Quero, biodanzatore e amministratore della nostra citta, vicino all'idea Biocentrica da sempre, con
purezza e generosita.

L’Associazione Biodanza ltalia, la Regione Veneto e la Provincia di Vicenza che hanno offerto il loro patrocinio,
attribuendo forza e credibilita al Forum.

Gli sponsor, che ci hanno aiutato a sostenere 'immensita gestionale di questo Forum:

Unicredit Vicenza

Credito Bergamasco Vicenza.

Un ringraziamento speciale va a chi ¢’é e chi ci sara al Forum, perché nel Principio Biocentrico ognuno di noi
orienta il processo della vita in forma indispensabile.
Tutti siamo uno e chi danza conosce cio che accade.

Giovanna



